TEMAT KOMPLEKSOWY: ZMYSLY POMAGAJA POZNAC SWIAT

Dzien II
30.06.2020r. (wtorek)

Temat dnia: SMAK

Temat 1: ,Jaki to smak?”- rozpoznawanie smakow.
,Ro6zne smaki” - stuchanie wiersza B. Koronkiewicz.

Wokot jest potraw wybér spory...
Lubisz ogérki, pomidory?

Wolisz wedlinke, czy tez serek?
Duzo jest oséb, gustéw wiele.

Lecz kto domyslic¢ sie potrafi,

Czy danie smaczne jest, w gust trafi,
Czy cos jest Swieze, sie nie psuje

[ czy na pewno posmakuje?

Zmyst smaku mamy wtasnie po to,
Aby positki jes¢ z ochota.

By moc poznawac rozne smaki,
Wiedzie¢, kto lubi przysmak jaki.

Ciasto jest stodkie, w nim jest cukier,
Stodkie s lody oraz lukier.

Gorzki smak pieprz ma oraz ziota,
Gorzkiego duzo zje$¢ nie zdotasz.

S6l ma smak stony, chyba wiecie,
W kuchni solniczka stoi przeciez.
Gdy solisz zupe lub twarozek
Uwazaj, bo przesoli¢ mozesz.

Mieso smakuje przyprawami

Lecz ma tez wtasny smak - umami.
A co powiemy o cytrynie?

Ze smak ma kwasny, z tego stynie.

Gorzki czy stodki, kwasny, stony?
Zmyst smaku mamy wyczulony.

On nam podpowie w sposéb jaki

Z wyczuciem miesza¢ wszystkie smaki.

A rozum przypomina jeszcze,
Ze z wszystkich potraw sg najlepsze



Te, w ktérych jest witamin duzo.
One naszemu zdrowiu stuza.

»Jakie smaki znamy?” - wypowiedzi dzieci w oparciu o wiersz i wtasne do$wiadczenia.
Uzupetnienie wiedzy dzieci na temat pigtego smaku: umami.

Jest on opisywany jako ,rosotowy” lub ,miesny”. Umami jest tez okreslany jako
intensywny, smakowity. Smak umami odpowiada za wykrywanie kwasu glutaminowego,
ktéry wystepuje miedzy innymi w wotowinie, serach plesSniowych, w sosie sojowym,
w brokutach, pomidorach, winogronach, grzybach, orzechach, wodorostach.

»Jak to smakuje?” - zabawa badawcza.

Rodzic przygotowuje w miseczkach r6zne produkty. Dziecko

po sprébowaniu ich tworzy grupy produktéw: stodkich, kwasnych, stonych,
gorzkich.

»JaKi to owoc?” - zabawa dydaktyczna.

Dziecko za pomoca zmystu smaku rozpoznaje owoce. Okresla tez ich

smak: stodki, kwasny.

»Takie same smaki” - zabawa badawcza.

Rodzic przygotowuje roztwor z wykorzystaniem cukru, soli, cytryny

i grejfruta. Roztwory znajduja sie w o$miu szklankach. Dziecko

ustala, gdzie sa takie same smaki.

»Smaki” - zabawa orientacyjno - porzadkowa.

Dziecko porusza sie po pokoju w rytmie muzyki tanecznej, na przerwe

w muzyce i hasto rodzica wykonuje wcze$niej ustalone czynnosci.

Stodki - podskoki obunéz

Stony - obroty wokét wtasnej osi

Kwasny - siad skrzyzny na podtodze

Temat 2: ,Wspodlna zabawa” - zabawy muzyczno- ruchowe wedlug koncepcji Carla
Orffa.

»Jaka jest gazeta?” - okreSlanie cech gazety.

Dziecko wybiera gazety. Poprzez ogladanie, dotyk, wech wymienia cechy gazety.
»Jaki to dzwiek” - eksperymenty stuchowe.

Dziecko stucha odgtoséw wydawanych przy uzyciu gazety: uderzanie

dtonig w gazete, wachlowanie gazetg, podrzucanie, darcie, zwijanie,

Zgniatanie.

»Ptaki do gniazd” - zabawa

Na podtodze roztozone sg gazety. Dziecko porusza sie po pokoju nasladujac

lot ptakéw, na hasto ,ptaki do gniazd” - staje na gazecie.

»Wiadomosci z gazety” - zabawa ortofoniczna.

Dziecko trzyma gazete na wysokos$ci oczu i nasladuje czytanie wypowiadajac
sylaby: 1a, 13, 13, Ia, la ma, ma, ma, ma, ma, ba, ba, ba, ba, ba,

pa, pa, pa, pa, pa. ,Czyta” cicho, gtos$no, szybko, wolno.

Taniec w parach.

Dziecko tanczy w parze z rodzicem w rytm melodii trzymajgc gazete brzuchami,
plecami, kolanami.

Rzuty do celu.

Dziecko zgniata gazete w kulke prawg i lewa reka. Nastepnie maszeruje

po obwodzie kota i wrzuca kulke do stojacego na srodku kosza.

Relaksacja



Dziecko uktada sie na dywanie w dowolnej pozycji i stucha muzyki klasycznej. Nastepnie
dziecko opowiada o tym o czuto podczas stuchania muzyki.

Zabawy ruchowe przy muzvce ( do wyboru rodzica)

Taniec wywijaniec
https://www.youtube.com/watch?v=jQoHw7jvkRU

Hotki Poftki
https://www.youtube.com/watch?v=b8vOVWpje9o

Karty pracy do wykonania w domu
~Szesciolatek. Razem sie uczymy”cz.4- karty pracy (str. 66,67)
~Pieciolatek. Razem sie uczymy”cz.4-karty pracy (str. 58, 59)

WSPANIALYCH WAKACII, KOCHANE ,,Stoniki” !!!
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