
• Zapoznaj się z prezentacją i tematem w 
podręczniku – str.21. 

• Wykonaj zadania zamieszczone w prezentacji. 

• Wybrane osoby (informacja w prezentacji) 
proszę o przesłanie zadania na mój mail,  

   do 22.05.2020 



Wyznaczanie całodziennych 
wydatków energetycznych 

ZŻ 

M. Boguszewska 



Praca fizyczna znacząco wpływa na wielkość 
całodobowego wydatku energetycznego 

człowieka.  

  

• Dokonaj analizy przykładowego całkowitego 
wydatku energetycznego –podręcznik  str. 21 

 



• W celu wyliczenia całodobowego wydatku 
energetycznego człowieka pomocna jest karta 
aktywności dziennej. 

 

• Odnotowuje się w niej czas trwania czynności i 
mnoży się przez koszt energetyczny i masę 
ciała. 



• Przeanalizuj Tabelę 2.3. - Średni wydatek 
energetyczny wybranych czynności – 
podręcznik str. 22 

 



Zdanie  

• Przygotuj swoją kartę aktywności dziennej 
(załącznik3- tabela3 –z linku poniżej), wypełnij 
ją zgodnie z instrukcją i oblicz całkowity 
wydatek energetyczny.  

 

• file:///D:/pulpit/Downloads/Gastronom_T_15
_Scenariusze_lekcji_GOSPOD_ENERG_ORG_C
ZLOW.pdf 



Proszę o przesłanie zadania 
następujące numery z dziennika: 

 

• KL. III A: 

• 2,4,5,6, 9,14,15, 

 

• KL.IIIB: 

• 5,8,9,12,14,16,17 

 

• Wybrani  Zasłużeni  

 



Dziękuję 

 


