* /apoznaj sie z prezentacjg i tematem w
podreczniku — str.21.

* Wykonaj zadania zamieszczone w prezentac;ji.

 Wybrane osoby (informacja w prezentacji)
prosze o przestanie zadania na moj mail,

do 22.05.2020




Wyznaczanie catodziennych
wydatkoéw energetycznych




Praca fizyczna znaczaco wptywa na wielkosc
catodobowego wydatku energetycznego
cztowieka.

* Dokonaj analizy przyktadowego catkowitego
wydatku energetycznego —podrecznik str. 21
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* W celu wyliczenia catodobowego wydatku
energetycznego cztowieka pomocna jest karta
aktywnosci dziennej.

 Odnotowuje sie w niej czas trwania czynnosci |
mnozy sie przez koszt energetyczny i mase
ciata.




e Przeanalizuj Tabele 2.3. - Sredni wydatek
energetyczny wybranych czynnosci —
podrecznik str. 22




Zdanie

* Przygotuj swojg karte aktywnosci dzienne;
(zatgcznik3- tabela3 —z linku ponizej), wypetnij
jg zgodnie z instrukcjg i oblicz catkowity
wydatek energetyczny.

* file:///D:/pulpit/Downloads/Gastronom_T 15




Prosze o przestanie zadania
nastepujgce numery z dziennika:
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¢ KL. IIl A: doA D
+ 2,4,5,6,9,14,15, & M -
. KL.IIIB: 4




Dziekuje




