» 1. Zapoznaj sie z ponizsza prezentacja.

» 2. Sporzadz notatke w zeszycie
przedmiotowym.

» 3. Wykonaj zadania z prezentacji.




Ocena stanu odzywienia -
narzedzia i metody badan
antropometrycznych

PPZ
M.Boguszewska




» Waznym elementem kazdego postepowania
dietetycznego jest okresSlenie sposobu
zywienia i ocena stanu odzywienia pacjenta.

» Aktualnie dysponujemy wieloma metodami
umozliwiajacymi ocene stanu odzywienia.

» WSrod nich wymieni¢ mozna pomiary
antropometryczne
» oraz szczegotowe badania sktadu ciata.




» Odpowiednio zebrany zestaw parametrow i
ich wtaSciwa interpretacja pozwala zrozumiec
potrzeby i problemy pacjenta oraz utatwia
podjecie wiasciwych dziatah zwiazanych z
dietoterapia.




» Zaburzenia stanu odzywienia sg bardzo waznym
problemem zdrowotnym, poniewaz zaréwno
nadmierna masa ciata, |ak | niedowaga, prowadza
do rozwoju wielu groznych choréb.

» Przeprowadzenie oceny stanu odzywienia
wskazuje, czy potrzeby fizjologiczne badanej
osoby w odniesieniu do zapotrzebowania na
sktadniki zywieniowe sa spetnione.

» Jesli nie, istnie{e mozliwosc ukierunkowania
postepowania leczniczego, w tym potencjalne;
dietoterapii.
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Ocena stanu odzywienia

» Stanh odzywienia- stan zdrowia oraz wszystkie
cechy funkcjonalne, strukturalne i
biochemiczne organizmu, ktore powstaty jako
efekt reakcji na okreslony sposob zywienia.
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Stan odzywienia okresla sie za pomoca
miernikow tj:

wysokosc ciata,

masa ciata,

grubosc¢ podskornej tkanki ttuszczowej,
stopien rozwoju miesni,

wskaznik BMI,

wskznik WHR,

Sktad; ptynow ustrojowych,

wydzielin

i wydalin.




Rodzaje badan stanu odzywienia

» A)Badania lekarskie potaczone z wywiadem
dot. Zdrowia, historii choroby, sytuacji
ekonomiczno-spoteczne]

» B) Badania antropometryczne

» C) Badania biochemiczne wskazujace na
zawartos¢ wybranych sktadnikow w ptynach
ustrojowych.




» A)Badania lekarskie:

» Dotycza stanu odzywienia maja na celu

wychwycenie oséb, u ktorych wystepuja
<liniczne objawy niedoboréw zywieniowych
ub inne odchylenia w stanie zdrowia z
oowodu wadliwego zywienia.

» Najczesciej prowadzi sie je w okreslonych
zbiorach ludnosci np. przedszkole, szkota,
wojsku.




» Szczegolnym badaniom i ogledzinom poddaje
sie:

» Whosy, jezyk, zeby, dzigsta, paznokcie, oczy,
Slinianki, uktad kostny, miesnie.

» Natogi- alkoholizm, palenie tytoniu,
narkomania zmieniaja metabolizm niektorych
sktadnikdw odzywczych, co w konsekwencji
wptywa na stan odzywienia.




//{ 2IE:










B) Antropometryczne:

» Masa ciata, wzrost, obwod bioder, talii, gtowy,
ramion, pomiar grubosci fatdow skérno-
ttuszczowych.

» Moga one sSwiadczycC o zbyt matym lub zbyt
duzym nagromadzeniu tkanki ttuszczowej
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» Prawidtowa mase ciata ocenia sie najczesciej
na podstawie wskaznika masy ciata
» BMI (Body Mass Index).

» Obecnie wskaznik ten jest gtownym
najczesciej stosowanym parametrem
diagnozujacym niedowage, nadwage i otytosc
(wykorzystywany jest rowniez w praktyce
klinicznej).

BM] = . asn

(wzrost)?




» BMI (kg/m?2) = m.c. (kg) : (wzrost w m)?

» Przyktad: aktualna masa ciata pacjenta wynosi
64 kg, wzrost 1,68 m (1,682=2,82).

» BMI = 64 kg : 2,82 m? = 22,7 kg/m?




ZADANIE

» OBLICZ SWQJE BMI

.



» Przyjmuje sie, ze jezeli BMI wynosi:

> POWY?EJ 40 kg/mZ - otytos¢ duzego stopnia

» 30-40 kg/m? - otytosc,

» 25-29,9 kg/m? - nadwaga

» 18,5-24,9 kg/m? - wartosc¢ optymalna
(wskazane leczenie zywieniowe),

» < 18,5 kg/m? - niedozywienie energetyczno-
biatkowe (konieczne leczenie zywieniowe).




18.5-24.9 25.0-29.9 30.0-34.9 35.0-39.9 40.0-49.9

PRAWIDLOWA NADWAGA I STOPI?N " STOPI;N i STOPIEN
WAGA OTYLOSCI OTYLOSCI OTYLOSCI
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» Przyjmuje sie rowniez, ze BMI ponizej 19
kg/m? wskazuje na niedozywienie i
zagrozenie powiktaniami, np. po operacji lub
urazie.

» U chorych w wieku powyzej 65 lat zaleca sie
rozpoznawanie niedozywienia wymagajacego
interwencji zywieniowej juz przy BMI < 24
kg/m? i utracie masy ciata £ 5% w ciagu 1-6
miesiecy ze wzgledu na znacznie gorsza
tolerancje niedozywienia przez ludzi starych.




» Z innych pomiarow antropometrycznych w
ocenie stanu odzywienia pomocne bywaja:

» obwod tali i bioder, !
» obwod niedominujacego ramienia

» i grubosc¢ czterech fatdow skorno- L‘;

ttuszczowych (nad miesniem dwugtowym,
nad miesSniem trojgtowym, pod dolnym katem
topatki, nad talerzem kosci biodrowej).
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» Tak zebrane parametry pozwalajg wyliczyc
m.in. wspotczynnik WHR stanowiacy wskaznik
dystrybucji tkanki ttuszczowej w organizmie
oceniajacy rodzaj sylwetki (pomocny bywa w
okresleniu typu otytosci). Natomiast suma
grubosci fatdow pozwala ocenic sktad ciata
np. mase miesniowa i ttuszczowa ciata
pacjenta. [1,2]

N - obwod bioder [em]

>H< WHR obwod tali [cm]




Wskaznik WHR dotycz gtownie osob otytych .
Dokonuje sie tu pomiaru talii w stosunku do
obwodu bioder.

Mamy 2 typy ottuszczenia:
TYP |

>1 dla mezczyzn

>0,8 dla kobiet

Mamy do czynienia z otytoscia androidalna,
centralna typu jabtko- nagromadzenie tkanki
ttuszczowej wewnatrz jamy brzusznej.



TYP I

<1 dla mezczyzn
<0,8 dla kobiet

Mamy do czynienia z otytoscig gynoidalne]
czyli typu gruszka, gdzie nagromadzenie
tkanki ttuszczowej jest w czesciach
posladkowo udowych.




Typu gruszka (gynoidalna)




ZADANIE

» OBLICZ SWOJE WHR




» Poza przedstawionymi wyzej badaniami
antropometrycznymi mozna wykorzystac inne
metody pomiarowe ciata:

» bioelektryczna metode impedancji (BIA),
» absorpcjometrie rentgenowska (DEXA),
» tomografie komputerowa

» oraz metody nuklearne (np. analiza
aktywnych neutronow In vivo).




C)Badania biochemiczne

» Kosztowne, paraco- i czasochtonne

» Wykorzystuje sie je do wybranych grup za
pomoca badan lekarskich i
antropometrycznych.

» ZADANIE - opisz krotko te badania




» Rodzaje testow:

» Testy zawartosci roznych sktadnikow w
ptynach ustrojowych )krwi, moczu, slinie,
wtosach, paznokciach)

» Testy informujace o ilosci wydalane;
substancji z moczem

» Testy informujace o zmianach w organizmie
na skutek niedoborow pewnych sktandikow
odzywczych




ZADANIE 1

OBLICZ BMI:

A)kobiety- 168cm wzrostu, 72 kg wagi

b) kobiety- 170cm wzrostu, 60 kg wagi

c) Mezczyzna - 186cm wzrostu, 110 kg wagi
d) Mezczyzna - 178cm wzrostu, 95 kg wagi




Zadanie 2

» oblicz WHR

» a) kobiety- talia-112 cm , biodra- 98 cm

» b) kobiety- talia-106 cm , biodra- 129 cm

» C) Mezczyzna - talia-120cm, biodra- 140 cm
» D) Mezczyzna - talia-130cm, biodra- 110 cm




Ciakawostka

» Naukowcy z kalifornijskiego medycznego
oSrodka Cedars-Sinai Medical Center proponuja
lepszy od BMI wskaznik, ktéry nazwali RFM - od
angielskiego Relative Fat Mass (czyli wzgledna
ilosC tkanki ttuszczowej). Jego zaleta jest to, ze
nie jest specjalnie skomplikowany. Panowie od
liczby 64 powinni odja¢ dwudziestokrotnosc
stosunku wzrostu do obwodu w talii (czyli wzor
ma postac 64 - 20 x wzrost : obwod w talii),

a panie odejmowac od liczby 76 (czyli 76 - 20
X wzrost : obwod w pasie).




Dziekuje za uwage
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