Dzien czwarty 04.06.2020 r.

Temat dnia: Dzieciece nastroje.

® Rodzic rozdaje dziecku plansze przedstawiajace emocje. Dziecko dobiera
odpowiednie plansze do fragmentéw wiersza D. Gellner ,,Zty humorek”:

1.Jestem dzisiaj zta jak osa!
Ztos¢ mam w oczach i we wtosach!
Ztoé¢ wytazi mi uszami i rozmawia¢ nie chce z wami! / Z£OSC

2.Mysz wyjrzata z nory:
- Co to za humory? /ZDZIWIENIE

3.Siedze w btocie, patrze wkofto,
wcale nie jest mi wesoto... /[SMUTEK

4.Widze, ze sie pobrudzitam,

ale za to ztos¢ zgubitam,

pewnie w btocie gdzies zostata,
NIE BEDE JEJ SZUKAtA! /RADOSC
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e ,MQj nastré6j” — malowanie farbami.
Okreslanie przez dziecko swego nastroju w danym momencie ,tu i teraz”.

- Malowanie swego nastroju.




- Nadanie obecnemu nastrojowi nazwy.

- Rodzic przygotowuje trzy kartonowe twarze. Na jednej widnieje radosé, usmiech, na drugiej
ztos¢, gniew, a trzecia jest pusta. Patrzac na pierwszy rysunek dziecko, méwi co wywotuje u
niego dobry nastrdj, co sprawia ze jest radosny, patrzac na drugi rysunek przedstawiajgcy
,Zty humorek” mowi co sprawia, ze czuje sie zle, jest rozztoszczony, a na trzecim rysunku
maluje swoj aktualny nastraj.

Dzieci wypowiadajg sie na temat: Co mozemy zrobi¢ by poprawi¢ swdéj nastréj? Czy inni
mogg nam w tym pomac? Jezeli tak, to w jaki sposob?
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¢ Wyijscie na spacer z rodzicami.
— zabawy w piaskownicy, zabawy na podwdrku na lesnej polanie itp.

e ,Zgadnij, co wydato dzwiek?” — zagadki stuchowe.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania dzwiekow i kojarzenia ich z odpowiednimi
przedmiotami.

Na stoliku lezg rézne przedmioty. Rodzic uderza nimi np. klockami, tyzeczkami, garnuszkami;
uderzanie tyzeczka o pustg szklanke, o szklanke z wodg, klaskanie, darcie papieru, gniecenie
papieru itp. Zadaniem dzieci jest rozpoznawanie odgtosu i wskazanie przedmiotu jaki go
wydaje.

e Zabawy ze wstazka.
Pomoce: wstazka dla dziecka lub wyciete paski z krepiny, magnetofon,
Link do muzyki relaksacyjne;j

https://www.youtube.com/watch?v=x0fhwXMHagec

cel: ksztattowanie koordynacji ruchowej, sity, zrecznosci, estetyki ruchu, umiejetnos¢
dostosowania ¢wiczen do wtasnych mozliwosci i potrzeb.

Rodzic proponuje pewne ¢wiczenia ze wstazka o réznym stopniu trudnosci.

Dziecko éwiczy indywidualnie wedtug wtasnej koncepcji, upodoban, mozliwosci i po-trzeb.
Proponowane ¢éwiczenia:

- zygzakowate ruchy wstgzka z jednoczesnym wznosem ramion i wspieciem na palce tak aby
wstgzka nie dotykata podtogi,

- spiralne ruchy wstgzka z jednoczesnym wspieciem na palce,

- ruchy 6semkowe wstazki, obszerne i zawezone, /6semka kreslona w poziomie tzw. ,leniwa
6semka”/

- ruchy koliste wstgzki — obszerne krgzenie ramienia w tyt, przéd, przed sobg,- zataczanie
kota z obrotem wokét wtasnej osi



Prace do wykonania w domu
Podrecznik karty pracy
4 latki - str. 31

5 latki - Kkarta pracy

Wytnij i utéz obrazek.



Cwiczenia ruchowe ( do wyboru)

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2bOI

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464




