PRACOWNIA GASTRONOMICZNA
KLASA IIIA IIIB

TEMAT: SPORZADZENIE 1
EKSPEDYCJA POTRAW I NAPOJOW.




ZADANIE
WYKONAJ DANIE: KOTLETY Z ZIEMNIAKOW |

MIESA Z SOSEM POMIDOROWYM | (DOWOLNA)
SUROWKA.

* Mozesz skorzysta¢ z gotowej receptury zapisanej w kolejnych
slajdach lub z wtasnej ulubionej, czy tez z dowolne;

wyszukanej w Internecie. .




Zdjecie 1 opis przygotowanego zestawu przeslij do 23 kwietnia 2020r.
do nauczyciela prowadzacego zajecia :

- pani Ewy Wielogadrskiej -Gajko na adres email ewagajko@interia.pl
- pani 1zabeli Zero na adres izabelazero@wp.pl

- pani Aliny Zareby na adres zarebaala2gmail.com




ETAPY WYKONANIA ZADANIA:

Przygotuj surowce - sktadniki odwaz i dokonaj
obrobki wstepne]

Sporzadz potrawy

Wyporcjuj potrawy — dobierz wlasciwe naczynia
Zrob zdjecie dania 1 opisz krotko sposob wykonania:
kotletow z ziemniakOw 1 mi¢sa z sosem
pomidorowym 1 surowka



A) RECEPTURA NA KOTLETY ( NA 2 PORCJE) -
ILOSC DOSTOSUJ DO SWOICH POTRZEB

ziemniaki ugotowane w lupinach 140 g
mieso mielone z lopatki wieprzowej 170 g
cebula 1 szt. (okolo 40g)

masto 15 g

maka ziemniaczana 7 g

jajo 1 szt.

butka tarta 40 g

olej 60 g

So6l, pieprz do smaku

Dokonaj obrobki wstepnej surowcow. Ziemniaki
przecisnij przez praske. Sporzqdz mase z ziemniakow,
migsa, pokrojonej w kostke i podsmazonej cebuli, mqki
ziemniaczanej, jaja. Mase wyrob, dopraw do smaku i
podziel na cztery rowne czesci. Uformuj owalne kotlety o
grubosci okolo 1 cm. Panieruj kotlety w buice tartej i
smaz na oleju. Gotowe kotlety wyporcjuj.



B) RECEPTURA NA SOS POMIDOROWY( NA 2
PORCJE)

wywar miesno-warzywny 300 ml

koncentrat pomidorowy 30% 20 g

maka pszenna 20 g

Smietana 18% 50 g

maslo 15 g

S01, pieprz, papryka stodka, cukier do smaku

Koncentrat pomidorowy podsmaz na masle,
rozprowadz go czesciq wywaru i zagotuj. Z
pozostatej czesci mqgki i wywaru sporzqdz
zawiesine i zagesc¢ sos do odpowiedniej
konsystencji. Do sosu dodaj zahartowanaqg
smietane. Dopraw sos do smaku. Gotowy sos
wyporcjuj na dwie rowne czesci.



C) RECEPTURA NA SUROWKE Z KAPUSTY
PEKINSKIEJ (NA 2 PORCJE)

* Mozesz zrobi¢ zupelnie inng surowke, najwazniejsze
jest to, zeby wzbogacic¢ posilek o dodatkowe witaminy

kapusta pekinska 170 g
ogorek konserwowy 70 g
papryka konserwowa 70 g
koperek 7 g

olej 35 ¢

So6l, pieprz, cukier do smaku

Przeprowadz obrébke wstepnq warzyw. Kapuste drobno
poszatkuj, koper posiekaj, papryke i ogorki pokroj w
kostke. Polgcz skliadniki suréwki, wymieszaj z olejem,
dopraw do smaku. Podziel na dwie rowne czesci.
Wyporcjuj.



UWAGA!

_|_
Jesli nie masz ktoregos z

surowcow, nie przejmuj sie.
Zaproponuj zmieniona wersje
potrawy lub skontaktuj sie ze
swoim nauczycielem. Na pewno
wspolnie ustalicie inny plan
dzialania ©

NIE WYCHODZ NA ZAKUPY!

SPORZADZ POTRAWE Z
DOSTEPNYCH W DOMU
SUROWCOW.



