
Przedmiot: WiZBHP 

Temat: Udzielanie pierwszej pomocy – kontynuacja tematu. 
Kochani, 

Bardzo proszę o zrobienie w zeszycie notatki (kontynuacja tej z ostatniego 
tematu) odpowiadając na podane poniżej pytania, korzystając z podręcznika 
oraz Internetu: 

1. Jakie czynniki są przyczyną poparzeń w kuchni? 

2. Jak udzielisz pierwszej pomocy osobie, która poparzyła rękę gorącą 
wodą? 

3. Czym jest zadławienie i w jaki sposób należy udzielić pierwszej pomocy 
w tym przypadku? 

4. Jaka informacja powinna znaleźć się przy apteczce? 

5. Poszukaj w internecie informacji o proponowanych przez różne firmy 
apteczkach HACCP. Wskaż, czym różni się ich skład. Wymień elementy, 
które zawsze występują 

  

W razie wątpliwości służę pomocą. 

Proszę kontaktować się ze mną przez e-mail: izabelazero@wp.pl  

Pozdrawiam i życzę miłej nauki.  

Izabela Żero 

 
 
 


