1. Zapoznaj sie z prezentacjg i materiatem w
podreczniku (str.111-122)

2. Przepisz do zeszytu trzy punkty z
prezentacji.

3. Wykonaj zadanie w KARCIE PRACY i odeslij
na maila.

4. KARTE PRACY wydrukuj i wklej lub przepisz
do zeszytu.



Ogolna charakterystyka
sktadnikow mineralnych

M. Boguszewska



1. Sktadniki mineralne

e Sktadniki mineralne sg to niezbedne do zycia
cztowieka zwigzki, zapewniajgce prawidtowy
rozwoj, funkcjonowanie, wzrost
oraz zdrowie organizmu.

e Sktadnikami mineralnymi organizméw
roslinnych i zwierzecych nazywa sie te
sktadniki, ktore po spaleniu pozostaja
W postaci popiotu.




* Na te ilosc sktada sie 46 sktadnikéw,
a 30 z nich uwaza sie za niezbedne do zycia.

e Sktadniki mineralne przyjmuje sie prawie
wytacznie z pozywieniem, gdyz organizm
cztowieka nie ma mozliwosci ich wytwarzania.
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2. Podziat

4 N\

makroelementy mikroelementy

Zapotrzebowanie

>100 mg/dz/os Zapotrzebowanie
<100 mg /dz/os

> Waph » Zelazo
» Cynk

> Fosfor > Mieds

> Magnez » Mangan

> Potas > Jod

> S4d > Fluor

> Chlor > Selen

» Siarka » Molibden
> Kobalt
» Chrom



3. Charakterystyka sktadnikow
mineralnych

W oparciu o materiat zawarty w podreczniku
oraz internet uzupetnij KARTE PRACY w
zatgczniku.

* W tabeli scharakteryzuj ponizsze sktadniki:

» Wapn, Fosfor, Magnez, Potas, Sod, Chlor,
Siarka

> Zelazo, Cynk, MiedZ, Mangan, Jod, Fluor,
Selen, Molibden, Kobalt, Chrom




KARTY PRACY nalezy odesta¢ na moj adres
mailowy do 08.04.2020

UWAGA!

Plik z Kartg Pracy obowigzkowo prosze
podpisaé: nazwisko i imie ZZ.kl.1I

Nie podpisane pliki bedg odsytane.




