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, Wychowanie — niepoparte mifoscig do wychowanRa jest bez
wartosci. Dziecko czy mbodzieniec ma pod tym wzgledem
niezawodng intuicje. Potrafi nieomylnie wyczucé mifosc,
obojetnos¢ [ub niechel. Biada wychowawcy, Rtory przyszedt
do dzieci z chtodnym sercem” — AleRsander Kamiriski
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I. PODSTAWY OGOLNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1. Wstep

Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego
Zucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie ucznidw w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany
poprzez dzialania z =zakresu profilaktyki probleméw dzieci i milodziezy. Program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjna cato$¢ ze szkolnym zestawem programow
nauczania 1 uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowe;j
w Debowcu wraz z filiami w Iskrzyczynie, Simoradzu 1 Ogrodzonej opiera si¢ na hierarchii
warto$ci przyjetej przez Rade Rodzicow, Rade Pedagogiczng 1 Samorzad Uczniowski. Tresci
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty
1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu jest kultywowanie tradycji szkoty.

I.2. Podstawa prawna
Najwazniejsze dokumenty, na ktérych opiera si¢ program wychowawczo-profilaktyczny

szkoty:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. (Dz.U z 1991 r. nr 120, poz. 526).

3. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 1. poz. 1379).

4, Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

5. Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie os§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze
zm.).

6. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r.
poz. 1700)

7. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. 2021 poz. 1119 ze zm.).

8. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. 2020 poz.
2050 ze zm.).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, z 2018 r. poz. 1679, z 2021
r. poz. 1533 oraz z 2022 r. poz. 6091 1717)
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10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2017 r. poz. 1591).

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. Z
2015r. poz. 1249).

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkoéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z
2015r. poz. 1113).

I.3.  Charakterystyka szkoly i Srodowiska lokalnego

Spotecznos¢ lokalna obejmuje mieszkancow catej gminy Debowiec. Naleza do niej:
Debowiec, Ogrodzona, Iskrzyczyn, Simoradz, t.aczka, Kostkowice, Gumna. Gmina Dgbowiec
potozona jest na Slasku Cieszyfiskim, ktorego mieszkancy silnie zwiazani sa z tym terenem,
historig 1 tradycjami Ziemi Cieszynskiej.

Srodowisko przez dlugie lata miato charakter robotniczo-chtopski. Wiele 0sob
zatrudnionych byto takze w spotdzielniach produkcyjnych znajdujacych sie¢ w Degbowecu,
Simoradzu 1 Ogrodzonej. Taki stan wytworzyt w spotecznosci lokalnej pewien model, ktory
polegal przede wszystkim na sporym zintegrowaniu $rodowiska i1 duzym poczuciu
przynaleznosci, co obecnie owocuje jej zaangazowaniem w zycie mieszkancow, szczeg6lnie
starszych 1 w wieku $rednim. Przemiany po roku 1989 sprawily, ze §rodowisko gminy
Debowiec zaczeto stawaé sie bardzo zrdéznicowane. Mieszkancy naszej gminy pracuja
w okolicznych zaktadach produkcyjnych, posiadajg wlasne firmy, a stanowig ich niewielki
procent. Zauwaza si¢ spory naptyw mtodych matzenstw, ktore wybieraja gmine Debowiec,
z ktora wigza swe dalsze zycie. W lokalnej spotecznosci przewaza klasa $rednia, ale sg rowniez
ludzie zamozni. Niestety coraz czestsze jest takze zjawisko ubodstwa.

Szkola Podstawowa w Dg¢bowcu sktada si¢ 4 szkét rozmieszezonych w 4 roznych
miejscowos$ciach. Taki stan rzeczy nastapil po ich fuzji, co stanowi o wyjatkowosci placowki
Przy $cislej wspolpracy z Organem Prowadzacym uniknaé zamknigcia matych wiejskich szkot.-
Uczniowie klas I — VI uczgszczajg do szkot w Iskrzyczynie, Simoradzu, Ogrodzonej i Dgbowcu.
Po zakonczeniu klasy VI przenosza si¢ do szkoty w Debowcu i tutaj przez dwa lata
przygotowuja si¢ do egzamindéw i wyboru szkoly S$redniej. Mimo zmiany S$rodowiska
1 miejscowosci uczniowie zazwyczaj szybko si¢ aklimatyzuja i traktuja szkote w Debowcu jako
swoje miejsce. Taka zmiana z duzym prawdopodobienstwem przyczynia si¢ do tego, ze
corocznie wyniki egzaminu 6smoklasisty sa bardzo dobre, a co najwazniejsze integruje si¢
spoteczno$¢ catej gminy Degbowiec, tym bardziej, ze spolecznos$¢ szkolna mocno angazuje si¢
zarowno w zycie poszczegdlnych wsi, jak i catej gminy.
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1.4. Misja i wizja szkoly

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu
odpowiedzialnosci, mitosci do ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata. Istotne jest
rowniez ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z roéwiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur.

Do zadan szkoty nalezy tez uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci, ksztaltowanie
postaw patriotycznych oraz budowanie pozytywnego wizerunku szkoty poprzez kultywowanie
1 tworzenie jej tradycji.

Procz tego jednym z celow szkoty jest przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz troska
o bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli 1 rodzicow.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow zardwno w wymiarze
intelektualnym, jak 1 psychicznym oraz spolecznym. Placowka gwarantuje pomoc
psychologiczng i1 pedagogiczng uczniom.

I.5.  Sylwetka absolwenta szkoly

Absolwent naszej szkoty to uczen, ktory:

* kieruje si¢ w zyciu warto$ciami, a szczegolnie ukierunkowany jest na postepowanie
wedtug wartosci dobra, prawdy 1 pigkna;

* jest Swiadomy swoich praw i1 praw innych ludzi;

* przestrzega obowigzujacych norm spotecznych;

* rozwija swoje mozliwosci intelektualne, zdolnosci, talenty i zainteresowania;

* jest przygotowany do kolejnego etapu edukacji;

* identyfikuje si¢ z ojczyzng, narodem, regionem oraz S$Srodowiskiem lokalnym
1 spotecznoscig szkolng;

* jest tolerancyjny, odpowiedzialny za swoje postepowanie, wrazliwy na potrzeby innych
ludzi;

* umie przezwycieza¢ trudnosci i przeszkody, wie, jak radzi¢ sobie w sytuacjach
zagrozenia.

I1.6. Powinnosci wychowawcze pracownikow pedagogicznych i niepedagogicznych

Powinnoscig pracownikow pedagogicznych i niepedagogicznych szkoty jest budowanie
dobrej atmosfery podczas zaj¢¢, dbanie o poprawng komunikacje interpersonalng z uczniami
1 jego rodzicami, wspieranie uczniow w rozwoju osobistym poprzez pozytywne motywowanie,
modelowanie ucznia swoim wlasnym zachowaniem 1 postawa, chronienie go przed
zachowaniami ryzykownymi, udzielanie pomocy w sytuacjach kryzysowych, posiadanie peine;j
wiedzy o specjalnych potrzebach edukacyjnych ucznia, wykazywanie si¢ umiej¢tnosciag
dostosowania metod pracy do potrzeb i mozliwosci ucznia.
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I.7. Ogolne zalozenia programu wychowawczo-profilaktycznego

Ogolne zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego w Szkole Podstawowej

w Debowcu sg oparte bezposrednio na podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego
i rozporzadzeniu dotyczacym zakresu i form prowadzenia dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktyczne;j.

Najwazniejszym celem ksztatcenia w szkole podstawowej jest dbato$¢ o integralny

rozw0j biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny 1 moralny ucznia. Najwazniejsze cele
wychowawcze to:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
)
8)
9)
10)
11)

12)

13)

wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu 1 szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania
1 budowanie relacji spotecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele);

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
1 etnicznej;

formowanie u uczniow poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci innych
0sob;

rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywno$¢, innowacyjnos$¢ i przedsigbiorczos¢;
rozwijanie umiej¢tnosci  krytycznego 1 logicznego myS$lenia, rozumowania,
argumentowania 1 wnioskowania;

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawos$ci poznawcze] ucznidéw oraz motywacji do nauki;

wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich umiejetnosci,
ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty 1 uporzadkowany zrozumie¢ §wiat;
wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej
edukacji;

wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie
1 rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawczej;

ksztatltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnos$ci w zZyciu
spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢;

zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejetnosci
przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom.

Dziatalno$¢ edukacyjna w zakresie wychowania i profilaktyki obejmuje w szczegdlnosci:

1)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcdéw na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne (zwanych dalej substancjami
szkodliwymi) oraz postgpowania w tego typu przypadkach;



2)
3)

4)

5)

6)
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rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow
1 wychowankow;

ksztattowanie u uczniow 1 wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji;
ksztaltowanie krytycznego myS$lenia i wspomaganie uczniéw 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow
1 substancji szkodliwych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkéw 1 substancji niebezpiecznych dla zdrowia, norm rozwojowych 1 zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich ucznidw
1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu
ryzyka uzywania przez nich srodkow 1 substancji szkodliwych;

w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankéw, ktorzy
ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne
s3 W wWyZszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych
rozpoznano wczesne objawy uzywania §rodkow i substancji szkodliwych.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szczeg6dlnosci skupia si¢ na:

1)

2)

3)

4)

5)

realizowaniu ws$rod uczniow i1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw
programoéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii;

przygotowaniu oferty zaje¢ rozwijajacych =zainteresowania 1 uzdolnienia jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i satysfakcji
zyciowej;

ksztaltowaniu 1 wzmacnianiu norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw 1 substancji
niebezpiecznych dla zdrowia uczniéw i wychowankow, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

doskonaleniu zawodowym nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidéw i wychowankow
zachowan ryzykownych;

wlaczaniu, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dzialan
z zakresu przeciwdzialania uzywaniu §rodkow i substancji szkodliwych.
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1.8. Uczestnicy i realizatorzy programu wychowawczo-profilaktycznego

Uczestnikami 1 realizatorami programu wychowawczo-profilaktycznego jest cata
spoteczno$¢ szkolna. Ponadto szkota korzysta ze wsparcia instytucji, organizacji i firm
szkoleniowych w realizacji programu w zakresie okreslonym corocznie na podstawie diagnozy
czynnikow chronigcych i ryzyka.
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IL CZESC PRAKTYCZNA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

II.1. Whnioski z ewaluacji programu z poprzedniego roku szkolnego

Ewaluacje realizowanego w roku szkolnym 2021/2022 programu wychowawczo-

profilaktycznego przeprowadzono na podstawie:

1)  obserwacji zachowan ucznidow i zachodzacych w tym zakresie zmian;

2)  analizy dokumentacji;

3) ankiet wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli;

4)  rozmow z rodzicami;

5)  wymiany spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6)  wymiany spostrzezen w zespole wychowawczo-profilaktycznym;

7)  konsultacji z rodzicami i opiekunami prawnymi uczniow;

8)  konsultacji z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej;

9) konsultacji i obserwacji specjalistbw z zakresu socjoterapii, dramy, uzaleznien
realizujgcymi w poprzednim roku szkolnym zajecia na terenie naszej szkoty.

Whioski z ewaluacji:

Wiekszos¢ celow okreslonych w programie wychowawczo-profilaktycznym na rok
szkolny 2021/2022 udalo si¢ zrealizowaé. Uczniowie chetnie uczestniczyli w warsztatach
prowadzonych przez pracownikow szkoty, jak 1 instytucje zewnetrzne. W duzej mierze udato
si¢ skorygowa¢ negatywne skutki przebywania uczniow w izolacji 1 nauczania zdalnego
w czasie pandemii COVID-19. Napigcia zwigzane z pogarszajaca si¢ sytuacjg geopolityczna,
a co za tym idzie rOwniez ekonomiczng rodzin, nie wydaja si¢ przektada¢ na ten moment
znaczgco na funkcjonowanie uczniow. Wnioski z ewaluacji obejmujg rowniez proponowang
tematyke wsparcia uczniow i rodzicow w nastgpnym roku szkolnym.

Dla uczniéw zaproponowano na obecny rok szkolny warsztaty i1 zajecia z zakresu:
e zwigkszenia kompetencji spotecznych;
e profilaktyki spozywania substancji szkodliwych, w szczegdlnosci napojow

»energetycznych” 1 uzywania e-papierosow;

e profilaktyki uzaleznienia od nowych technologii;

e radzenia sobie z cyberprzemocy (oraz profilaktyki jej stosowania przez uczniéow);

e uwypuklania mocnych strony uczniéw i rozwijania ich pasji 1 zainteresowan;

e ksztaltowania nawykoéw zdrowego zywienia;

e radzenia sobie z negatywnymi emocjami oraz problemami rowiesniczymi i rodzinnymi;
¢ radzenia sobie ze stresem (W szczegolnosci egzaminacyjnym);

e uczenia pozytywnych sposobdéw rozwigzywania problemow indywidualnych

1 grupowych.

Dla rodzicéw zaproponowano na obecny rok szkolny szkolenia (,,pogadanki”) z zakresu:
e zwigkszenia kompetencji wychowawczych i uczenia pozytywnej komunikacji ze swoim
dzieckiem w mtodszym wieku szkolnym oraz z nastolatkiem;
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¢ budowania poczucia wlasnej wartosci u dzieci.
I1.2. Priorytety wychowawczo-profilaktyczne Ministerstwa Edukacji i Nauki

W zakresie wychowania i profilaktyki na rok szkolny 2022/2023 okreslono nastepujace
podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowe;j:

1.  Wychowanie zmierzajace do osiagni¢cia ludzkiej dojrzalosci poprzez ksztattowanie
postaw  ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych
do odpowiedzialnych decyzji (MEN1).

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacj¢ i realizacje zajecé
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci 1 mlodziezy (MEN?2).

3.  Drziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz
sieggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy (MEN3).

Ponadto kierunek realizacji polityki oswiatowej dotyczacy wspierania nauczycieli

w umiejetnosciach pracy z uczniami przybytymi z Ukrainy zwraca rGwniez uwage na potrzebe

ksztaltowania w$rdd uczniow odpowiednich postaw wobec swoich rowiesnikéw z tego kraju.

I1.3. Diagnoza aktualnych potrzeb i zagrozen szkoly (czynnikow chronigcych
i czynnikow ryzyka)

Do przeprowadzenia diagnozy zostat oddelegowany przez Panig Dyrektor psycholog
szkolny wraz z zespotem pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zespolem do spraw
modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego. Diagnoza obejmowata obserwacje
przez wychowawcow, nauczycieli 1 specjalistow zachowan ucznidow naszej szkoty, rozmowy
z rodzicami 1 uczniami oraz badania ankietowe rodzicéw uczniéw klas 1 1 2 oraz samych
uczniéow od klasy 3 do 8. Ankiety byly anonimowe, w wigkszej czesci w formie elektroniczne;j
(rodzice 1 niektorzy uczniowie klas 3 wypelniali wersj¢ papierowg). Udato si¢ uzyskac
odpowiedzi od 86 rodzicow i1 213 uczniéw. Gtéwne obszary analizy czynnikow chronigcych
1 ryzyka obejmowaty poczucie bezpieczenstwa w szkole, zagrozenie uzaleznieniem od nowych
technologii, spozywanie substancji szkodliwych i niedozwolonych, aktywno$¢ ruchowa,
sposoby spedzania wolnego czasu. Szczegélowy raport z badan ankietowych wymaga
czasochtonnej analizy, wigc zostanie przygotowany do konca I semestru roku szkolnego
2022/23, niemniej analiza og6élnych wynikéw ankiety oraz wiedza wynikajaca z rozméw
z uczniami i rodzicami oraz obserwacji zachowan wystepujacych w szkole, daja wystarczajacy
obraz czynnikow chroniacych i ryzyka wystepujacych u ucznidéw naszej szkoty.

Czynniki chronigce wynikajace z badan ankietowych:

* wydaje si¢, ze nasi uczniowie nadal w wigkszosci wychowuja si¢ w pelnych,
wielopokoleniowych rodzinach, w ktérym obowigzuja wartosci zwigzane z szacunkiem
wobec drugiego cztowieka 1 jego pracy;

* wedlug rodzicow (lub opiekunow) ucznioéw klas 1 1 2, ich dzieci lubig chodzi¢ do szkoty
(ponad 50% bardzo, a raczej tak ponad 40%) — rodzice tylko 3,5% dzieci wskazuja na to,
ze raczej nie lubig one chodzi¢ do szkoty;



Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej w Degbowcu
na rok szkolny 2022/2023

wedhug rodzicow ucznioéw klas 11 2, ich dzieci bezpiecznie czujg si¢ w szkole — rodzic
tylko jednego dziecka wskazal, Ze jest inaczej 1 jest to wynik przebywania na terenie
szkoty z kolegami ze starszych klas;

wigkszo$¢ rodzicoOw uwaza, ze ich dzieci nie naduzywaja niezdrowego jedzenia (65%);
prawie 80% rodzicow uwaza, ze ich dzieci nie spedzaja nadmiernie duzo czasu
korzystajac z urzadzen ekranowych;

w ocenie rodzicow, ich dzieci sg bardzo aktywne ruchowo i ponad 73% z nich uprawia
aktywnos$ci fizyczne powyzej 30 minut kilka razy w tygodniu, a prawie wszyscy
pozostali ok. raz w tygodniu;

rodzice odpowiedzieli na poziomie 90%, ze przynajmniej raz w tygodniu aktywnos$¢
fizyczna podejmujg wspolnie z dzie¢mi;

w ocenie ponad 80% rodzicow, ich dzieci maja prawidlowa wage — przy czym
niedowage ma ok. 8% dzieci, a reszta nadwage lub otytos¢;

ok. 60% ucznidow czuje wsparcie swoich kolegéw, a ponad 70% dobrze czuje si¢
w swojej klasie;

ponad 60% ucznidow wysoko ocenia swoje poczucie wartosci,

wigkszo$¢ rodzicow interesuje si¢ tym, co robig ich dzieci w czasie wolnym;
przewazajaca wigkszos¢ dzieci 1 mtodziezy uczacej si¢ w naszej szkole nie palita
papierosow, e-papierosow, nie pita alkoholu czy spozywata narkotykéw lub dopalaczy
(wyniki powyzej 92%) oraz nie spotykata si¢ z namowg ze strony rowiesnikow lub
dorostych (pow. 85%);

prawie 70% ucznidéw lubi lekcje W-F, ponad 70% ucznidow jest aktywna fizycznie pow.
30 minut kilka razy w tygodniu:

uczniowie majg wiele réznych ulubionych sposobdéw spedzania czasu wolnego,
a najistotniejszym czynnikiem chronigcym jest najwigksza popularno$¢ rozmow
i spotkan z kolezankami/kolegami (ponad 75%) oraz wiele réznych aktywnos$ci
sportowych, tanecznych 1 artystycznych.

Czynniki ryzyka wynikajace z badan ankietowych:

ponad 30% rodzicéw ucznidow klas 1 12 zauwaza, ze ich dzieci prawdopodobnie jedza
zbyt wiele stodyczy 1 niezdrowej zywnosci;

ponad 15% rodzicow uczniow klas 1 1 2 zauwaza, ze ich dzieci zbyt duzo czasu
poswigcaja na korzystanie z urzadzen ekranowych;

okoto 10% ucznidw nie czuje si¢ w naszej szkole bezpiecznie, a ok. 5% spotyka sie
czesto z przesladowaniem przez innych ucznidow;

ponad 40% ucznidow nie zauwaza wsrdd swoich rowiesnikow zachowan wspierajacych
w sytuacjach trudnych;

ponad 10% uczniéw nie czuje si¢ akceptowanych przez rowiesnikow, a nieco ponizej
10% nie czuje si¢ akceptowanych przez dorostych;

ponad 15% ucznidw nisko ocenia swoje poczucie wlasnej wartosci;

ponad 20% uczniow uwaza, ze nauczyciele nie interesujg si¢ ich nastrojem,
samopoczuciem, a ponad 40%, ze tylko czasami si¢ interesuja;

prawie 10% uczniéw stwierdza, ze rodzice si¢ nie interesujg, gdzie przebywaja
wychodzac z domu;
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ponad 30% uczniow stwierdza, ze rodzice nie rozmawiajg z nimi na temat uzaleznien;

8% ucznidw stwierdza, ze przez ostatnie pot roku spozywato alkohol;

okoto 10% uczniéw spotkato si¢ na terenie szkoty lub poza nig z namowami do palenia
papieroséw lub e-papierosow;

ok. 4% ucznidow deklaruje, ze przez ostatnie pot roku palito papierosy lub e-papierosy;
bardzo wielu uczniow (ponad 50%) jako ulubiony sposoéb spedzania wolnego czasu
deklaruje bierne czynnosci, takie jak sluchanie muzyki, ogladanie filmow, granie
na urzgdzeniach multimedialnych, itp.;

ponad 35% uczniéw pije napoje energetyczne, a ponad 10% zdecydowanie zbyt czesto;
ok. 24% uczniéw deklaruje zdecydowanie za duza ilos¢ czasu poswieconego na
korzystanie z urzadzen ekranowych (8% nawet pow. 5 godzin dziennie);

ok. 10% uczniow do$¢ czesto spotyka sie ze zjawiskiem ,,hejtu” lub innego rodzaju
przemocy, korzystajac z Internetu.

Czynniki chronigce wynikajace z analizy srodowiska 1 obserwacji zachowan uczniow:

w spoltecznosci lokalnej dominuje nadal tradycyjny 1 wielopokoleniowy model rodziny,
ktoéry umozliwia lepsze wspieranie rozwoju dziecka;

uczniowie majg mniejszag dostepnos¢ niz w srodowisku miejskim do substancji
szkodliwych;

uczniowie s mniej narazeni na wplyw zdemoralizowanych grup niz w $rodowisku
wielkomiejskim;

lokalna spoteczno$¢ wysoko ceni sobie udzial w zajeciach sportowych, ma szeroka
oferte tego typu zajec.

Czynniki ryzyka wynikajace z analizy srodowiska i obserwacji zachowan uczniéw:

11.4.

coraz wicksza ilo§¢ rodzin ulega rozpadowi, a dzieci sg ,,wciggane” w konflikty
rodzicow albo pozostawione w tej sytuacji bez wsparcia;

w niektorych rodzinach dominuje ,,przemocowy” styl wychowania i/lub wystepuja
problemy z uzaleznieniami rodzicow (opiekunow);

dzieci 1 miodziez jest pod bardzo duzym wplywem tresci ogladanych w Internecie,
czesto jest to wpltyw znaczaco negatywny;

obecna sytuacja gospodarcza i geopolityczna generuje w zyciu dorostych wiele wigcej
stresu, co moze si¢ przektada¢ na bezpieczenstwo emocjonalne dzieci i mlodziezy.

Wynikajace z dokonanej analizy oraz diagnozy cele ogolne i szczegétowe planu

wychowawczo-profilaktycznego

Cel ogélny Cel szczegolowy

Wszechstronny Uczen:
rozwoj osobowosci «  potrafi budowaé pozytywny obraz swojej osoby;
ucznia. (CEL1) « rozumie i analizuje przyczyny wlasnych zachowan,

dokonuje samooceny;
«  wyciaga wnioski z niepowodzen;
«  podejmuje nowe wyzwania;
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Cel ogolny Cel szczegolowy

Ukazywanie roli
wartosci, w tym
wartosci rodzinnych
W zyciu osobistym
czlowieka. (CEL2)

Wyposazenie ucznia
W umiejetnosci
niezbedne do
wspoldzialania

w zespole. (CEL3)

Ksztaltowanie
postaw
obywatelskich

i patriotycznych .
(CEL4)

Ksztaltowanie
postaw
proekologicznych.
(CELS)

Integrowanie i
dzialan
wychowawczych
szkoly i rodziny.
Wspieranie rodzicow

dokonuje trafnych wybordow,
rozpoznaje i rozwija wlasne zainteresowania i uzdolnienia;
zna swoje prawa: prawa dziecka, prawa ucznia.

Uczen:

wie jakie wartosci sg wazne w relacjach rodzinnych;
ksztattuje swoj osobisty system wartosci;

potrafi wyraza¢ wyznawane wartos$ci w relacjach z innymi;
potrafi z szacunkiem traktowac inng hierarchi¢ wartosci niz
swoja, jesli nie jest ona szkodliwa dla rozwoju cztowieka.

Uczen:

potrafi skutecznie komunikowac si¢ z rowiesnikami
1 dorostymi w réznych sytuacjach;

szanuje swoje 1 cudze zdanie;

zna zasady dyskusji;

rozumie pojecie tolerancji ;

zna prawa i1 obowigzki;

szanuje kolegdéw 1 dorostych;

potrafi komunikowac si¢ z innymi;

zachowuje si¢ kulturalnie 1 z godnoscig.

Uczen:

uczestniczy w uroczystosciach szkolnych 1 panstwowych;
przejawia troske o estetyke szkoty i sal lekcyjnych;

zna najwazniejsze miejsca (zabytki, miejsca pamigci) w
swoim regionie;

zna 1 rozumie pojecia: szacunek, prawda, tolerancja,
godnos¢.

Uczen:

potrafi wskazywac pozytywne 1 negatywne aspekty
ingerencji cztowieka w Srodowisko;

jest wrazliwy na pigkno przyrody, szanuje j3;

zna 1 stosuje zasady ochrony srodowiska naturalnego;
czuje si¢ odpowiedzialny za stan srodowiska.

Rodzice:

aktywnie uczestniczg w zyciu szkoly;

wspoldziatajg na rzecz dobra dziecka i pomagaja mu
W rozwigzywaniu problemow;

moga liczy¢ na wsparcie szkolnych specjalistow;
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Cel ogolny Cel szczegolowy

(opiekunow) w ich
roli. (CEL6)

Upowszechnianie

i kultywowanie
pamieci o patronach
szkoly oraz
rozwijanie
zaangazowania w
spolecznos¢ lokalna.
(CEL7)
Ksztaltowanie

zdrowego stylu zycia.

(CELS)

Ksztaltowanie
dbalosci o sprawnosé
fizyczna i aktywne
spedzanie wolnego
czasu. (CEL9)

Uczen:

potrafig wspdlnie z nauczycielami rozwigzywac naturalnie
pojawiajace si¢ problemy lub konflikty;

znaja skutki stosowania kar cielesnych, konfliktow
rodzinnych, uzaleznienia rodzicéw i wptyw powyzszych
na rozwo6j emocjonalny dziecka.

zna i rozumie znaczenie przesziosci dla obecnych pokolen;
rozwija zainteresowania historig i tradycjami lokalnymi;
zna histori¢ patrondw szkoty i szuka w niej inspiracji dla
wlasnego rozwoju osobistego;

uczestniczy w wydarzeniach majacych na celu
kultywowanie historii i tradycji lokalnych.

rozumie potrzeb¢ dbania o wlasne zdrowie;

stosuje zasady zdrowej diety i rozumie jej znaczenie dla
zdrowia;

zna przyczyny i skutki zaburzen w odzywianiu;
dostrzega zgubne dla zdrowia psychicznego 1 fizycznego
skutki uzaleznien i natogdw;

rozumie wptyw dymu nikotynowego na zycie i zdrowie
czlowieka;

potrafi oprze¢ si¢ namowom i nie straci¢ przyjaciot;

zna alternatywne, zdrowe 1 bezpieczne sposoby spedzania
wolnego czasu;

wie, do kogo si¢ zwroci¢ w sytuacjach kryzysowych.

wie, co to znaczy relaks ;

wartos$ciuje rézne formy spedzania wolnego czasu;
umie wykonywac ¢wiczenia relaksacyjne;

zna podstawowe zasady obowigzujace podczas gier
zespotowych;

uczy si¢ przebywania w grupie 1 wspotpracy;

chetnie uczestniczy w zajgciach wychowania fizycznego;
podejmuje rozne formy aktywnosci fizycznej;

rozumie wptyw aktywnosci ruchowej na stan zdrowia

1 dobre samopoczucie;

rozumie znaczenie sp¢dzania wolnego czasu z kolegami
1 przyjacidimi;
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Cel ogolny Cel szczegolowy

Wdrazanie zasad

bezpieczenstwa

w szkole i poza nia.

(CEL10)

Wdrazanie zasad

bezpiecznego
korzystania
z Internetu i
urzadzen
ekranowych.
(CEL11)

Wspieranie
nabywania
umiejetnosci
radzenia sobie
w sytuacjach
trudnych,
ryzykownych

i konfliktowych.
(CEL12)

Uczen:

docenia znaczenie wtasnych zainteresowan.

Zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa ucznia w szkole:

ochrona ucznidow przed skutkami niepozadanych dziatan
ludzi z zewnatrz;

wdrazanie uczniow do przestrzegania procedur

1 przepisOw zwigzanych z bezpieczenstwem,;
doskonalenie kompetencji kadry pedagogicznej w zakresie
znajomosci 1 przestrzegania przepisow;

zapewnienie bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz
odpoczynku migdzy lekcjami;

ochrona mienia spotecznego;

przeciwdziatanie agresji w szkole;

eliminowanie zagrozen zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi uczniow;

przypominanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach, podrézowania, nawigzywania znajomosci,
wypoczynku nad wodg itp.

zna ogolne zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;
posiada wiedz¢ 1 umiejetnos¢ rozpoznawania i radzenia
sobie w sytuacjach niebezpiecznych zwigzanych

z ,,cyberprzemocg”;

sam nie stosuje cyberprzemocy w Internecie;

zna szkodliwos¢ dlugotrwatego korzystania z urzadzen
ekranowych;

wie, jak rozpoznac u siebie objawy uzaleznienia od
Internetu albo rozrywki z wykorzystaniem urzadzen
ekranowych.

doskonalenie u uczniéw umiejetnosci rozpoznawania

1 nazywania zachowan agresywnych;

ksztattowanie postaw ucznidw, odrzucajacych przemoc
oraz umiejetnosci nieagresywnego, asertywnego
zachowania si¢ w sytuacjach konfliktowych 1
problemowych;

monitorowanie i przeciwdzialanie przez nauczycieli
jakichkolwiek form przemocy w szkole i sieci;
stymulowanie u ucznidw rozwoju samoakceptacji

1 samokontroli;

wspieranie ucznidw w rozwoju niezaleznosci od opinii
grupy i odporno$ci na nieakceptowang presje rowiesnicza;
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Cel ogolny Cel szczegolowy

. wspieranie rozwoju silnych wiezi emocjonalnych uczniéw
w ramach pozytywnych i konstruktywnych grup
rowiesniczych.
Profilaktyka . aktywne uczestniczenie w lokalnych 1 krajowych akcjach
uzywania edukacyjnych, w tym rekomendowanych przez MEiN
groznych dla programach profilaktycznych;
zdrowia substancji: . wspotpraca z osobami i instytucjami zajmujacymi si¢
narkotykow, problematyka uzaleznien;
dopalaczy, lekéw, . podnoszenie kompetencji rodzicow (opiekunow)
alkoholu, napojéw w zakresie mechanizmow powstawania uzaleznien, metod
energetyzujacych zapobiegania, rozpoznawania objawow zazywania
oraz palenia srodkow uzalezniajacych i whasciwych sposobow
papierosow reagowania;
i e-papierosow. . rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej metod radzenia
(CEL13) sobie ze stresem bez uzycia substancji wspomagajacych;
. kreowanie wsrdd uczniow postaw 1 wartosci zwigzanych

z abstynencja od substancji szkodliwych i uzalezniajacych.

II.S. Harmonogram konkretnych zadan do realizacji w biezagcym roku szkolnym

Z powodow obszernosci harmonogramu, jak 1 innego uktadu graficznego, harmonogram
stanowi zatgcznik do tego dokumentu. Zarazem jest to nieodlgczna 1 najwazniejsza z punktu
widzenia praktycznego czg$¢ programu, wskazujgca na konkretne zadania realizujgce
powyzsze cele.

I1.6. Plan ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Efekty dzialan wychowawczo-profilaktycznych beda monitorowane na biezaco.
Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli shuzg
doskonaleniu pracy 1 stanowig podstaw¢ do planowania zamierzen wychowawczych
w kolejnym roku szkolnym, jak réwniez modyfikacji oddzialywan w biezacym roku szkolnym.

Przed zakonczeniem roku szkolnego zostanie przeprowadzona ewaluacja wybranego
obszaru Programu Wychowawczo - Profilaktycznego. Podczas ewaluacji zostang wykorzystane
metody zbierania informacji: analiza dokumentacji, obserwacja, wywiad, ankiety.

11.7. Zalaczniki

1. Harmonogram realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym
2022/2023



Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej w Degbowcu
na rok szkolny 2022/2023

POROZUMIENIE
ZAWARTE POMIEDZY RADA PEDAGOGICZNA A RADA RODZICOW
W SPRAWIE UZGODNIENIA
PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Na spotkaniu w dniu ..........ccccuenee r., zawarto porozumienie, w wyniku ktorego uzgod-
niono program wychowawczo-profilaktyczny szkoty obejmujacy wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow oraz treSci 1 dziatania
o0 charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow, przygotowane
w oparciu o przeprowadzong diagnozg potrzeb 1 probleméw  wystepujacych
w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow i profilaktycz-
nym skierowane do uczniow.

W spotkaniu udziat wzi¢li:

1. Reprezentanci rady pedagogicznej:

1) PaNi oo dyrektor szkotly
2) Pan/i oo przedstawiciel rady pedagogicznej
3) PaN/i oo przedstawiciel rady pedagogicznej

1) PaN/i covceiiecicee e przedstawiciel rady rodzicow
2) Pan/i oo przedstawiciel rady rodzicow
3) PaN/i ccceeciieice e przedstawiciel rady rodzicow
Podpisy:
Rada pedagogiczna Rada rodzicow
Lo s Lo
2 e s 2 e s



