Czym jest koronawirus i czym grozi spotkanie z nim? Dlaczego nie ma szkoly? Jak
rozmawiac z dzieckiem na tak trudne tematy? Podpowiedzi przynosi ksigzeczka opracowana
przez kolumbijska psycholog Manuel¢ Molinge Cruz. Polska wersj¢ — bezplatnego i dost¢pnego
w internecie wydawnictwa — przygotowal kolektyw MamyProjekt.

Sytuacja jest trudna i zmienia sie dynamicznie. Z dnia na dziei pojawiajg sie nowe doniesienia na
temat rozprzestrzeniania sie wirusa. Jak rozmawiac¢ o tym z dzieckiem? Z pomocg rodzicom
przychodzi kolumbijska psycholog Manuela Molina Cruz, autorka krétkiego ilustrowanego
opowiadania o koronawirusie. Wtasnie powstata jego polska wersja.

— Dzieci sq szalenie spostrzegawcze. Zauwazajq wiecej niz nam, dorostym, sie wydaje. Szybko
wyczuwajq i fatwo przejmujq nasze emocje. Dlatego tak wazna jest szczera rozmowa z malcem na
temat tego, co sie dzieje wokdt nas. Trudne tematy nalezy podejmowac — mdéwi Joanna Studziiska
z kolektywu MamyProjekt, autorka przekfadu.

Opowiadanie stworzone przez kolumbijska psycholog to krétka historia podrézujgcego po catym
Swiecie wirusa, przywierajgcego do ludzi. llustracje zostaty zaprojektowane tak, by dziecko samo
mogto opowiedzieé o tym, jak sie czuje styszgc o wirusie. — Nie ma jednej recepty na to, jak
rozmawiac z dzieckiem o trudnych sprawach. Ale ta ksigzeczka podpowiada, jak to zrobic¢. Pokazuje
rodzicom pewien kierunek myslenia — wyjasnia Matgorzata Zmijska z MamyProjekt.

Internetowa publikacja ma wesprzeé rodzicbw w rozmowie z dzieckiem i wyjasnieniu, na czym
polega zagrozenie. Autorka radzi, zeby podkresla¢ role dziecka w zachowaniu bezpieczeristwa.
Dzieki temu maluch moze poczué, ze sam przyczynia sie do poprawy sytuacji, staje sie
spokojniejszy. Psycholog zacheca tez do wielokrotnego czytania opowiastki z maluchem —Z
emocjami pracuje sie poprzez powtarzalng zabawe i historyjki czytane wiele razy — podkresla.

Opowiadanie zostato przettumaczone na kilka jezykdw, w tym polski. Tres¢ jest dostepna
bezptatnie. Link do polskiej wersji jest zas TUTAJ.
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